adresses gourmandes

Par Florence Marambat

Yves Fayat

Le nouveau chef du restaurant
«Le 19»!

pres avoir fait ses classes au Noga

Hilton de Cannes, au J'Go de
Toulouse ou encore chez Michel
Guérard, le chef Yves Fayat livre a
présent l'originalité de ses compositions
au restaurant « Le 19 ». Arrivé en 2003
comme chef de parti, il est aujourd’hui
4 30 ans 2 la céte de son équipe. Décou-
vrez avec gourmandise une cuisine
raffinée ot 'on peut savourer un crous-
tillant d’asperges et morilles a I'écha-
lote, émulsion de chicorée ou encore un
filet de rouget en crofite d’herbes, bari-
goule de petits violets et enfin terminez
par un sablé breton au sel de Guérande,
fraises et créme fouettée au cicron.

19 descente de la Halle aux Poissons
31000 Toulouse - 05 34 31 94 84
www.restaurantle 19.com



